
   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

７月の園だより 

 もう夏もすぐそこに来ているよう

な、気持ちよく晴れ渡った暑い日が続

いています。梅雨明けが待ち遠しい季

節ですね。 

 梅雨の合間の晴れた日には、おもい

っきり外遊びを楽しみ、ブランコに砂

遊び、アリやダンゴムシを見つける

と、「いた！！」と虫とのかけっこが

始まります。捕まえたり、手に乗せて

観察をしたりしています。水遊びやど

ろんこ遊びなど夏ならではの遊びも

楽しみです！ 

日に日に暑さが増してきますが、水

分補給をしながら、体調管理に気を付

けて過ごしていきたいと思います。 

教育・保育目標 

０歳児＝安定した生活リズムの中で、暑い夏を健康で快適に過ごす。 

１歳児＝身の回りのことを手伝ってもらいながら小さな成功体験を通して、より 

    意欲的に取り組む。 

２歳児＝水や泥の感触を楽しみ、夏ならではの遊びを思いきり楽しむ。 

３歳児＝水分補給や休息を積極的に取り、健康に過ごす。 

４歳児＝暑さの中でも夏ならではの遊びを楽しみ、健康に過ごすための生活の仕 

    方がわかる。 

５歳児＝夏ならではの遊びを通して、様々な友だちとの関わりを深める。 

発行日 令和５年７月１日 幼保連携型認定こども園 中央文化保育園    No.４ 

「健康で明るく心豊かな子ども」 

１ じょうぶで明るく元気な子   ２ 人の話をよく聞ける子 

３ 思いやりのある子  ４ 約束を守る子  ５ 自分のことは自分でできる子 

行事予定 

７日（金） 誕生会  

１２日（水） 身体測定・避難訓練 

２０日（木） 第一学期終業式 

２１日（金）～２２日（土） 

           合宿保育（だんぼ組） 

 

★英会話保育（火）・・・４日・１１日 

★水遊び保育（金）・・・１４日 

☆家庭連絡とお願い☆ 

①７月４日（火）青森中央短期大学幼児保育学科の学生の、体験学習の受け入

れをします。 

②暑い日は、園でも水遊びをします。プールバックなど類似品が多いので、持

ち物には必ず名前を付けてくださるよう、よろしくお願いします。 

③日に日に気温が高くなり、地面の照り返しも強くなります。戸外に出るとき

は必ず着帽し、こまめな水分補給を心がけ、熱中症予防に留意しましょう。 


