
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

９月の園だより 

 暑さ指数が高い日が続いたこの夏。

外に出てふと空を見上げると、軽やか

に飛ぶトンボの姿を見かけるようにな

りました。 

 毎月、避難訓練をしていますが、「火

事の時は、口を押さえせる。」「地震の

時は、頭を守る」ほかにも「お・か・

し・も・ち」の約束事も、身について

きました。この機会に、ご家庭でも地

域の避難場所など確認するのもいいで

すね。 

朝晩の気温差が大きいこの時期は、

大人も子どもも体調を崩しやすいで

す。食事や睡眠に気を配るなど生活リ

ズムを整えて健康に過ごせるようにし

ましょう。 

教育・保育目標 

０歳児＝様々な感触や視覚からの刺激を受けながら、触ったり見たりすることを

楽しむ。 

１歳児＝保育者や友だちと秋の雰囲気を味わいながら、体を動かして遊ぶことを

楽しむ。 

２歳児＝身近な自然に触れて遊ぶ中で、季節の自然に興味や関心を示し、気付き 

    を言葉にして楽しむ。 

３歳児＝自分の興味ある遊びを楽しみながら、気持ちを言葉で伝え合う。 

４歳児＝気温の変化を感じ取り、秋の自然に触れながら元気に体を動かす。 

５歳児＝友だちとの共通の目的を持ち、協力をしながら活動に取り組み、最後 

    までやり遂げた達成感や充実感を味わう。 

 

☆家庭連絡とお願い☆ 

①９月４日（月）～８日（金）は、各クラスでの保育参観があります。 

詳細は、先日お知らせしたレーザーキッズをご覧ください。 

②９月５日（火）造道中学校の職業体験の受け入れをしますので、よろしくお願

いします。 

③9 月１１日（月）～１４日（木）、９月２５日（月）～２８日（木）に、青森中

央学院大学看護学部の学生の実習を受け入れします。 

 

 

発行日 令和 5 年９月１日 幼保連携型認定こども園 中央文化保育園    No.６ 

「健康で明るく心豊かな子ども」 

１ じょうぶで明るく元気な子   ２ 人の話をよく聞ける子 

３ 思いやりのある子  ４ 約束を守る子  ５ 自分のことは自分でできる子 

行事予定 

    ☆保育参観 

４日（月） ひよこ組 

５日（火） こりす組 

６日（水） うさぎ組 

７日（木） ばんび組 

８日（金） だんぼ組      

１３日（水） 総合避難訓練・身体測定 

２７日（水） 非常災害訓練 

２８日（木） 誕生会 

下旬     りんご狩り遠足 

（うさぎ・ばんび・だんぼ組） 

 

★英会話保育（火）・・・１２日・２６日 

★水遊び保育（金）・・・１５日・２９日 

 

 

 

 


