
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１０月の園だより 

 木々の葉の色が変わり始め、秋の訪

れも目に見えてわかるようになりま

した。夏に比べるとずいぶんと日が短

くなり、まだまだ遊び足りない様子の

子どもたち。公園に行くと、赤や黄色

の落ち葉を集めたり、木の実を見つけ

たりと、小さな秋を見つけて、自然に

親しんでいます。また、過ごしやすい

気候になり、子ども達が体を動かす楽

しさや心地良さを感じられるように、

遊ぶ機会を大切にしています。 

おゆうぎかいの練習も始まりました。

昼夜の気温差がある季節なので、健康

面には十分気をつけて過ごしていき

たいと思います。 

 

教育・保育目標 

０歳児＝散歩や戸外遊びを通して、秋の自然に触れながら、様々な言葉を知る。 

１歳児＝秋の自然に触れ、体を十分に動かして遊ぶ。 

２歳児＝簡単な身の回りのことに興味を示し、少しずつ自分でやってみようと 

    する。 

３歳児＝自分の頑張ったことを褒めてもらい、達成感を味わう。 

４歳児＝友だちと一緒に遊ぶ中で思いを共有しながら、関わることを楽しむ。 

５歳児＝秋の自然に触れ、遊びの中に取り入れたり、試したりして遊ぶことを 

    楽しむ。 

     

 

☆家庭連絡とお願い☆ 

①１０月２日（月）～５日（木）青森中央学院大学看護学部学生５名の実習、

１０月５日（木）青森中央短期大学幼児保育学科学生８名の体験学習、 

１０月１６日（月）～２７日（金）青森中央短期大学幼児保育学科１名の

実習、１０月２４（火）～２６日（木）東奥学園高等学校のインターン 

シップの受け入れをしますので、よろしくお願いします。 

②１１月１４日（火）おゆうぎ会があります。詳細は後日お知らせします。 

 

発行日 令和５年１０月１日 幼保連携型認定こども園 中央文化保育園    No.７ 

「健康で明るく心豊かな子ども」 

１ じょうぶで明るく元気な子   ２ 人の話をよく聞ける子 

３ 思いやりのある子  ４ 約束を守る子  ５ 自分のことは自分でできる子 

行事予定 

 
４日（火） 不審者訓練 

１１日（水） 誕生会 

１８日（水） 避難訓練 身体測定 

２０日（金） 歯科検診 

２４日（火） 内科検診 

３１日（火） おゆうぎ会衣装付けリハーサル 

             （３・４・５歳児） 

 

*英会話保育（火）・・・３日・１７日 
          

*水遊び保育（金）・・・６日・１３日  
              （今年度最後です） 

        


