
 

 

令和7年２月１日 幼保連携型認定こども園 中央文化保育園 

２月２日は節分 
 節分とは「季節の変わり目」という意味で、『立春』『立夏』『立秋』『立冬』の前日を指します。しかし現在では、

節分と言えば立春の前日のみを指します。春は1年の始まりとして特に大切にされたようです。そのため、春が始ま

る前の日、冬と春を分ける日だけを節分と呼ぶようになったそうです。 

ばんび組(４歳児)にインタビュー 

節分の行事 豆まき 節分の行事食 恵方巻 鬼を追い払う 柊いわし 

節分の夜に食べると縁起が良いとされ

る巻き寿司。大阪発祥の風習で、福を巻き

込むようにという願いが込められている。  

鬼の金棒に見立てて鬼を退治すると 

いう意味や、節分の豆まきの 

「まき」にかけているなどの 

説もある。 

1年の厄を払い、福を呼び込むために行

う。豆まきには『魔目(鬼の目)』に豆を投

げて『魔滅(魔を滅する)』という意味があ

る。また、豆を自分の年の数だけ 

食べると、1年間 

無病息災で 

過ごせると 

言われている。 

鬼は鰯のにおいと柊のとげが苦手だと

言われているため、柊に焼いた鰯の頭を刺

した柊いわしを玄関に飾り、鬼を追い払う

風習がある。 

邪気払いや無病息災を 

願って、焼いた鰯を 

食べる地域もある。 

豆のおはなし 
節分に欠かせない豆ですが、豆にはいろいろな種類がある

ことをご存知ですか？世界には豆の仲間が18000種類もあ

り、そのうち食用なのは70種類ほどです。 

大豆 小豆 そら豆 えんどう豆 

ひよこ豆 レンズ豆 落花生 

日本でよく使われている豆 

Qおにくとおさかな どっちがすき？ 
僕はおさかな☆ 

私はおにく♡ 

どっちもすきで、 

選べないよ～！ 

白い雪が深々と降り積もり、厳しい寒さが続いています。 

この時期、体調を崩す子どもたちも増えてきますので、 

引き続き風邪予防の手洗い・うがいを忘れずにしましょう。 

さて、今月は節分があります。保育園でも2月の誕生会で毎年恒例の豆まき（ゲーム）が行われます。 

「鬼は～そと！福は～うち！」と元気に豆まきした後は、 

給食もしっかりと食べて、病気と鬼に負けない丈夫な体をつくりましょう！ 

 


