
  
２月の園だより 
 令和８年２月１日 幼保連携型認定こども園 中央文化保育園 №１１ 

 

「健康で明るく心豊かな子ども」 

１ じょうぶで明るく元気な子   ２ 人の話をよく聞ける子 

３ 思いやりのある子  ４ 約束を守る子  ５ 自分のことは自分でできる子 

 一年中で一番寒くなる２月がやっ

て来ました。とはいえ、立春を迎える

とお日様の光が少しだけ優しくなる

感じもします。２月が短いのはもしか

したら春に向かって駆け足をしてい

るからかもしれませんね。 

まだまだ乾燥しがちな季節。気温の

変化で体調を崩しやすくなります。園

では風邪の予防に『手洗い・うがい』

に努めていますが、これはウイルス性

の胃腸炎などの予防にも役立ちます。 

予防に気を配りながら、元気に過ご

したいと思います。 

 

０歳児＝保育者に仲立ちをしてもらいながら、他児とのやり取りを楽しむ。 

１歳児＝保育者や友達とごっこ遊びや見立て遊びを展開し、楽しむ。 

２歳児＝言葉のやり取りを通して、友達との関わりを深める。 

３歳児＝雪や氷などの冬の自然に触れ、興味・関心を持つ。 

４歳児＝簡単なルールのある遊びの楽しさを友達と共有する。 

５歳児＝園生活の中で生活に見通しを持ち、時間を意識して行動する。 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事予定 

☆家庭連絡とお願い☆ 

☆2月 16日（月）～3月 2日（月）まで、青森中央短期大学幼児保育学

科学生 1名の実習の受け入れをしますので、よろしくお願いします。 

☆3月７日（土）卒園式があります。それに伴い、在園児の方には、お休み

のご協力をお願いするお手紙を配布する予定です。 

詳細は後日お知らせします。 

☆道路の雪の状況により、9 時３０分までに登園ができない時や欠席をする

時は、レーザキッズでのお知らせをお願いします。状況が確認できない場

合は、お電話をすることもありますので、ご了承ください。 

３日（火）  豆まき 

   ４日（水）  誕生会 

１３日（金）  冬の運動会（園児のみ） 

           ※ジャンプスーツ・手袋 

              帽子・長靴の用意をお願いします。 

  １８日（水）   身体測定・避難訓練 

 

☆英会話保育（火）・・・１７日 

 

教育・保育目標 


