
   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

７月の園だより 

 緑の葉が濃さを増し、本格的な夏の

訪れを感じる季節となりました。 

 子どもたちは額にはキラリと汗が光

り、元気いっぱいに園庭やお広場を駆

け回る姿が見られています。 

 もうすぐ七夕。子どもたちがどんな

お願い事をするのかとても楽しみです

よね。願いが無事に織姫様に届きます

ように。 

 これから厳しい暑さが続きますが、

園でもこまめな水分補給と休息を心が

けます。夏バテしない体づくりを一緒

にサポートしていきましょう。 

教育・保育目標 

０歳児＝安定した生活リズムの中で、暑い夏を健康で快適に過ごす。 

１歳児＝栄養と休養を十分に摂り、暑い時期も快適に過ごす。 

２歳児＝暑さに負けないように気をつけながら、元気に過ごす。 

３歳児＝水分と休息を摂りながら、季節を感じる遊びを楽しむ。 

４歳児＝夏の生活の仕方がわかり、健康・安全などの生活に必要な生活習慣が 

    確立する。 

５歳児＝様々な出来事の中で、感動したことや発見したことを伝え合い楽しむ。 

発行日 令和８年７月１日 幼保連携型認定こども園 中央文化保育園    No.４ 

「健康で明るく心豊かな子ども」 

１ じょうぶで明るく元気な子   ２ 人の話をよく聞ける子 

３ 思いやりのある子  ４ 約束を守る子  ５ 自分のことは自分でできる子 

☆家庭連絡とお願い☆ 

①７月１日(水)うさぎ・ばんび・だんぼ組のお友だちは水族館見学に出かけます。 

②７月７日(火)青森中央短期大学幼児保育学科１年生９名の体験学習、１３日(月) 

 から１６日(木)青森県立保健大学学生２名の実習を受け入れます。 

③７月１６日(木)青森中央短期大学音れくサークルの学生とだんぼ組で、リトミッ

クなどの活動をします。 

④２７日(月)横内小学校の先生方が来園し、だんぼ組の活動見学をします。 

⑤３０日(木)青森中央高校の生徒４名が来園し、だんぼ・ばんび組と活動します。 

④暑い日は、園でも水遊びをします。プールバックなど類似品が多いので、持ち

物には必ず名前を付けてくださるよう、よろしくお願いします。 

 

 

行事予定 

 １日（水） 水族館見学  

７日（火） 誕生会 

１５日（水） 身体測定・避難訓練 

１６日（木） 音楽活動（だんぼ組） 

１７日（金） 第一学期終業式 

２４日（金）～２５日（土） 合宿保育（だんぼ組） 

２７日（月） 横内小 先生方による活動参観（だんぼ組） 

３０日（木） 青森中央高校生徒との活動（だんぼ・ばんび組） 
 

★英会話保育（火）・・・１４日 

★水遊び保育（金）・・・３日・１７日 

 

  

 

 

 


