
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

１０月の園だより 

 高く澄んだ青空が広がり、心地よい秋

風が吹き抜ける季節となりました。  

園内では来月開催されるおゆうぎ会

に向けて、本格的な活動が始まっていま

す。各お部屋から音楽や子どもたちの掛

け声が聞こえ、活気にあふれています。

子どもたちの「たのしい！」「やってみ

たい！」という気持ちを大切にしなが

ら、無理のないように進めていきたいと

思います 

 朝晩の寒暖差で体調を崩しやすい時

期でもあります。体調管理に気をつけな

がら、実りあるこの時期を元気に過ごし

ていきたいと思います。 

 

教育・保育目標 

０歳児＝保育者との楽しいやりとりを通して、発語への意欲を持つ。 

１歳児＝意欲的に身の回りのことを自分でやってみようとする。 

２歳児＝いろいろな運動遊びを行い、身体を動かすことを楽しむ。 

３歳児＝秋の自然に触れたり、観察をして楽しむ。 

４歳児＝様々なものを通して、数・量・形などの違いに気付いて興味を持ち、 

    集めたり分けたりする。 

５歳児＝友だちと様々な体験を重ねる中で、自分の気持ちを調整し、友だちと 

    協力する楽しさや充実感を味わう。 

 

☆家庭連絡とお願い☆ 

① 水遊び保育は１６日（金）が最終日となります。 

② １９日（月）～３０日（金）青森中央短期大学幼児保育学科、 

１９日（月）～２２日（木）青森県立保健大学看護学科の実習を受け 

入れます。 

③ １９日（月）だんぼ組とばんび組が国スポ見学に行きます。 

詳細はＬＫでお知らせします。 

④ 年間行事予定でお知らせしていた２１日（水）不審者訓練は、１２月に 

延期になります。日にちが決まりましたら、改めてお知らせします。 

⑤ １１月２５日（水）おゆうぎ会があります。詳細は後日お知らせします。 

 

発行日 令和８年１０月１日 幼保連携型認定こども園 中央文化保育園    No.７ 

「健康で明るく心豊かな子ども」 

１ じょうぶで明るく元気な子   ２ 人の話をよく聞ける子 

３ 思いやりのある子  ４ 約束を守る子  ５ 自分のことは自分でできる子 

 

行事予定 

6 日（火） 歯科検診 

７日（水） 誕生会 

８日（木） 浦町保育園との交流（だんぼ組）・内科検診 

１４日（水） 避難訓練 身体測定 

１９日（月） 国スポ見学（だんぼ・ばんび組） 

２２日（木） 横内小学校学習発表会リハ見学（だんぼ組） 

３０日（金）  おゆうぎ会衣装付けリハーサル 

              （３・４・５歳児） 
 

*英会話保育（火）・・・６日・１３日・２０日 
          

*水遊び保育（金）・・・２日・９日・１６日 

 

 

 

 

 

 


